ПРАВИЛА соревнований по капоэйра СОЛУ ЖОГУ (сольные композиции)
23.05.2006

1. Соревнования в Сольных композициях проводятся по двум видам программы:
Солу жогу (ливры) - Сольные комплексы (обязательной программы). 
Солу жогу (обригаториу) - Сольные комплексы (произвольной программы). 
2. СОЛУ ЖОГУ ЛИВРЫ (Обязательная программа)
2.1. Соревновательные комплексы обязательной программы, составляются и утверждаются, руководством и тренерским советом академии капоэйра “Либердади куросао”.
2.2. Соревновательный комплекс состоит из собранных в единую композицию, в определённой последовательности, обязательных базовых ударов, передвижений, спец.акробатики и других элементов капоэйра, входящих в нормативные требования Академии.
2.3. В обязательную программу входят комплексы трех видов (стилей) Капоэйра:
АНГОЛА (медленный ритм Ангола) 
ХАМЕЛЕОН (смешанный ритм Сао бенто пикену) 
РЕГИОНАЛЬ (быстрый ритм Сао бенто гранджи) 
2.4. Время выполнения для каждого из трех видов:
АНГОЛА – 2 мин. 
ХАМЕЛЕОН – 1мин. 30 сек. 
РЕГИОНАЛЬ – 40 сек. 
3. СОЛУ ЖОГУ ОБРИГАТОРИУ (произвольная программа)
3.1. Произвольные соревновательные комплексы состоят из собранных в единую композицию, в определённой последовательности, обязательных базовых ударов, передвижений, спец. акробатики и других элементов капоэйра, не нарушающих законченности движений, связующих элементов всей композиции. 
3.2. Произвольная программа составляется самостоятельно, тренером либо участником соревнований. В нее входят комплексы трех видов (стилей) Капоэйра:
АНГОЛА (медленный ритм Ангола) 
ХАМЕЛЕОН (смешанный ритм Сао бенто пикену) 
РЕГИОНАЛЬ (быстрый ритм Сао бенто гранджи) 
3.3. Время выполнения для каждого из трех видов:
АНГОЛА – 2 мин. 
ХАМЕЛЕОН – 1мин. 30 сек. 
РЕГИОНАЛЬ – 40 сек. 
3.4. Демонстрация баланса в перевернутых позициях произвольных комплексов (не менее 3 раз – Ангола, не мене 3 раз - Хамелеон);
3.5. Повтор джинга не более 3 раз подряд.
4. Допуск, а так же обязанности и права участников соревнований
4.1. Допуск участников.
Для участников соревнований обязательно нужно представить:
Данные о принадлежности команде, от какой организации выступает спортсмен; 
Заявки установленного образца, с указанными всеми необходимыми данными спортсмена, РАЗРЕШЕНИЕ ВРАЧА, РАЗРЯД/ЗВАНИЕ, другое. 
Свидетельство о рождении или паспорт 
Эти и другие документы подаются непосредственно на мандатную комиссию. 
СПОРТСМЕНЫ, КОТОРЫЕ НЕ БЫЛИ ЗАЯВЛЕНЫ ДО КОНЦА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ, НЕ ПОДАЛИ ВСЕ ДОКУМЕНТЫ ИЛИ НЕ ПОЛНОСТЬЮ ИХ ЗАПОЛНИЛИ, К СОРЕВНОВАНИЯМ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ!!!
4.2. Участник соревнований обязан:
знать правила и положения по соревнованиям, строго их придерживаться и быть дисциплинированным 
выступать в аккуратном, хорошо подогнанном костюме 
(в случае отсутствия муз. инструментов) иметь аудиозапись высокого качества 
своевременно выходить на площадку по вызову 
покидать площадку только после оглашения результата выступления 
4.3. Участник соревнований имеет право:
обращаться в Главную судейскую коллегию через представителя команды 
по разрешению старшего судьи на виде исполнить повторно выступление 
5. Возрастные категории участников
Дети – до 11 лет 
Кадеты – 12-14 лет 
Юниоры – 15-17 лет 
Взрослые – 18 лет и старше (к соревнованиям со взрослыми могут быть допущены юниоры с 15 лет) 
6. Выставление оценок боковыми судьями
6.1. Оценки выставляются боковыми судьями. Если соревнования обслуживают 3 судьи, определяется среднее арифметическое значение всех трех оценок. Если соревнования судят 5 судей, то откидывается наибольшая и наименьшая оценка, а оставшиеся 3, суммируются и делятся на 3.
6.2. Выступления участников оценивается согласно правилам в соответствии с продемонстрированным ими техническим уровнем. Наивысшей оценкой является 10 балов. При оценивании используется метод вычитания.
6.3. Штрафные очки вычитаются таким образом:
Чистота выполнения элементов – от 0.1 до 0.3 бала. 
Забывание – от 0.1 до 0.3 бала. 
Баланс в перевернутых позициях – от 0.1 до 0.3 бала. 
Соответствие ритму ведущей музыки – от 0.1 до 0.3 бала. 
Выход за пределы площадки – 0.1 бала. 
(в обязательной программе) Отсутствие обязательных элементов, их замена или добавление других элементов – 0.3 бала 
6.4. За одну и туже (техническую) ошибку, неоднократно повторенную, снимается максимум 0.3 бала и только один раз.
7. Подсчет и выставление оценок Главным судьей
7.1. В случае разницы оценок боковых судей в 0,5 бала и более, или несоответствии оценивания участников, (по сравнению с “контрольным”, т.е. первым выступлением в виде программы), Главный судья может скорректировать оценку до 0,3 бала в ту или иную сторону. 
7.2. Главный судья также может добавить поощрительные балы (в произвольной программе) за:
Артистизм и гармоничность построения комплекса в целом – до 0.3 бала. 
Сложность элементов - до 0.3 бала. 
7.3. Главный судья также снимает балы за:
Повторное выступление – 1 бал 
Перебор либо недобор по времени исполнения комплексов: за каждые 5 сек – 0,2 бала 
8. Выступление в трех видах программы, является обязательным для многоборья. Допускается так же выступление только в индивидуальных зачетах. Но при этом участник, выступающий в обязательной программе многоборья, в случае набора равных очков, с участником в индивидуальной программе, имеет преимущество в присуждении, какого либо из призовых мест.
9. Музыкальное сопровождение
Музыкальное сопровождение должно производится представителями команды, выступающего участника, минимум на двух музыкальных инструментах (беримбао и пандейра). Музыка подбирается самостоятельно, и должна соответствовать построению комплекса. Возможно музыкальное сопровождение, как живыми инструментами, так и фонограммой допускается (в современных обработках для произвольной программы)
10. Присвоение балов для зачета в многоборье
После подведения итогов соревнований, присвоенные балы (обязательной и произвольной программы) суммируются во все зачеты личные, командные и многоборье.
ЖОГУ
(“игра” - бесконтактные поединки) 
1. Общие требования
ЖОГУ “игра” является обязательным видом программы соревнований капоэйра, который однако не оценивается, а является квалификационным зачетом для допуска к контактным поединкам. 
ЖОГУ проводятся с целью показать полный арсенал самобытной техники капоэйра, умение импровизировать и контролировать свою технику, спонтанно находить самые неожиданные решения в сложившейся ситуации и т.д. 
В игре используются любые приемы и удары входящие в технический арсенал капоэйра, но при условии соблюдения полного контроля. ЖОГУ проводится по трем направлениям (стилям) капоэйра: 
АНГОЛА (медленный ритм Ангола) 
РЕГИОНАЛЬ (быстрый ритм Сао бенто гранджи) 
ХАМЕЛЕОН (смешанный ритм Сао бенто пикену) 
Безопасность здоровью спортсмена обеспечивается контролем своей техники со стороны противника и защитным снаряжением – бандаж (защита на пах).
