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Ст.1. Описание
Выступление с музыкальным сопровождением – вид воображаемого поединка с одним или более противников, 

где выступающий использует технику восточных боевых искусств и специально подобранную музыку, которую он выбирает сам.
Ст. 2. Ритм

Все выступления должны совершаться под музыку. Техника боевых искусств должна демонстрироваться в со-
ответствии с музыкальным ритмом. Это правило распространяется даже на мягкие стили.

Ст. 3. Продолжительность
Выступления в жёстких стилях не должны продолжаться более, чем полторы минуты, исключая презентацию,

которая не должна занимать более 30 секунд. В мягких стилях выступления не должны продолжаться более

2-х  минут, не включая презентацию, которая также не должна превышать 30 секунд. В случае нарушения данного правила главный судья может просить снизить оценку на 0,5 балла.

Если выступление длится менее 1 минуты после презентации, главный судья может просить снизить оценку на 1 балл со стороны каждого судьи.

Хронометрист начинает отсчет времени презентации, когда выступающий начинает идти по направлению к 
судьям.

Хронометрист начинает отсчет времени выступления с момента окончания презентации.

Хронометрист также суммирует время презентации и выступления.

Ст. 4. Возраст


К выступлениям с музыкальным сопровождением допускаются следующие возрастные группы:
 * Мальчики и девочки                             -    7,8 и 9 лет
 * Младшие кадеты                                   -    10,11 и 12 лет

 * Старшие кадеты                                    -    13,14 и 15 лет

 * Юниоры                                                 -    16,17 и 18 лет
 * Взрослые                                                -    19 – 45 лет
Возрастные категории одинаковы для соревнующихся мужского и женского пола. Мальчики и девочки, а также
младшая и старшая возрастные группы должны выступать отдельно. Более младшие по возрасту участники могут выступать только в следующей по порядку возрастной группе.

Деление выступающих по возрастным группам осуществляется по году рождения, и в этой категории они выступают весь год на ВСЕХ соревнованиях.

Ст. 5. Классификация
На соревнованиях с музыкальным сопровождением существует 4 вида стилей выступлений для участников 

женского и мужского пола:
 * Жесткие стили                                                каратэ или тэйквондо
 * Мягкие стили                                                  кунг- фу или ушу
 * Жесткие стили с оружием                             используется: кама, саи, тонфа, нунчаки, бо, катана
 * Мягкие стили с оружием                               используется: нагината, нунчаки, меч тай цзи цюань, цепь,
                                                                                длинный шест, применяемый в ушу, два меча, кривой меч, два

                                                                                кривых меча и т.д.

Соревнующиеся могут выступать только в двух стилях на каждом соревновании. Они должны выбрать или жесткие или  мягкие стили, например, жесткий стиль + жесткий стиль с оружием; или мягкий стиль + мягкий 
стиль с оружием. Нельзя сочетать 1 жесткий и 1 мягкий стиль.
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СТ. 6. Одежда
Для выступлений с музыкальным сопровождением не предусмотрена специальная одежда. Соревнующиеся могут надеть любой костюм, общепризнанный в кикбоксинге или карате, в чистом и опрятном виде. В жёстких

стилях выступающие должны быть босыми, а в мягких стилях можно надеть обувь, традиционно используемую  в боевых искусствах. 

Они также могут выступать без верхней части костюма (конечно, это не относится к женщинам). Выступающие могут носить «напульсники» на запястьях; нельзя носить украшения или иметь пирсинг.

Ст.7. Состояние оружия
Каждый участник соревнований отвечает за хорошее состояние своего оружия. Выступающие не могут менять оружие во время соревнований.
Главный судья может попросить проверить оружие участника соревнований по желанию.

Ни на каком выступлении нельзя использовать по-настоящему заточенное оружие.

Ст. 8. Гимнастические фигуры
Как в жестких, так и в мягких стилях в правилах  WAKO допускается не более трёх гимнастических фигур. Нарушение этого правила ведёт к 0.5 штрафных очка со стороны каждого судьи за каждую лишнюю гимнастическую фигуру.

Ст. 9. Порядок и критерии судейства
Каждый судья, прежде чем принимать решение, должен принимать во внимание:

· Основные навыки
· Положение тела, удары кулаками, удары ногами и блокировки в соответствии с базовой техникой           исходного стиля

· Сбалансированность
       Сила, сконцентрированность (хорошее равновесие и энергично выполняемые движения)

· Уровень сложности
 Удары ногами, удары ногами в прыжке, удары ногами с вращением, обманные выпады, комбинация   движений, гимнастические фигуры.

· Синхронность
        В жестких стилях  требуется точно соблюдать временные рамки, а также соответствие движений музыке.

        В мягких стилях требуется соответствие движений музыке.

*      Манипулирование оружием
        Выступающий должен демонстрировать владение оружием и чёткий контроль над ним в блокировках, 
        резких ударах. Мастерство владения оружием должно быть главным критерием  в выступлениях с его 

        применением.

*      Артистичность 

        Выступающий должен демонстрировать хорошую осанку, артистизм и хореографические навыки.
· Выступающий может коснуться пола  своим оружием, выполняя гимнастические фигуры, обманные выпады, вращения и т.д.

· Выступающий может вращать оружие вокруг тела ( шеи и рук).

· Выступающий может выпустить оружие из рук не более двух раз (например, при подбрасывании его в воздух). Если он выпустит оружие из рук более двух раз, то будет дисквалифицирован.
Ст. 10. Счет очков
После выступления с музыкальным сопровождением 4 судьи и 1 главный судья (рефери) присуждают очки

следующим образом:

*     Мальчики и девочки; младшая и старшая группы:               5 – 7

*     Юниоры:                                                                                    6 – 8

*     Основная группа:                                                                      7 – 9       на чемпионатах Европы

*     Юниоры/основная группа                                                        8 – 10     на чемпионатах мира

Внимание:
На чемпионатах Европы и мира должно быть 6 судей и 1 главный судья (рефери).
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В конце каждого выступления судьи принимают решения согласно установленным критериям.

Главный судья консультирует судей в случае несоблюдения техники выступлений или нарушения правил после окончания выступления. По команде главного судьи они поднимают карточки с указанием оценок, кото-

рые должны быть видны выступающим и зрителям, и держат их поднятыми до тех пор, пока  комментатор не подсчитает все баллы.

Высшие и низшие баллы подлежат вычету. Оставшиеся три балла и составляют финальную оценку.

В спорных случаях по присуждению первого, второго или третьего места, например, ничьей, все баллы ,  в том 

числе высшие и низшие,  суммируются и выступающий, набравший наибольшее количество баллов, становится победителем. Если и в этом случае возникает ничья, рассматриваются и сравниваются только высшие баллы  и победителем становится выступающий с самыми высокими баллами. 

Ст. 10.1 Штрафные очки
    *       1.0 очко
             Если выступающий роняет или оставляет на полу своё оружие, каждый судья присуждает 1.0 штрафное 

             очко.

· До 0.5 очка

        Если выступление несинхронно с музыкой.

*      До 0.5 очка

        Если выступающий теряет равновесие.
· 0.5 очка
       Если выступающий демонстрирует запрещённые движения.

· 0.5. очка присуждаются за каждую лишнюю гимнастическую фигуру сверх допускаемого количества.
· От 0.3 до 0.5 очка

       Если выступающий носит украшения или имеет пирсинг на любом участке тела.
· Минимальные оценки ставятся
        Если соревнующийся внезапно прерывает своё выступление и не заканчивает его.

        Если выступающий выпускает своё оружие из рук более двух раз, он или дисквалифицируется, или получает минимальные оценки.
        Если в музыкальном сопровождении есть сквернословие, выступающий или дисквалифицируется, или   получает минимальные оценки.
Ст. 11. Жеребьёвка и рейтинг 
Выступающие ранжируются по первому, второму и третьему месту только с учётом предыдущих чемпионатов Европы или мира. Однако, победители чемпионатов Европы не ранжируются на чемпионатах мира. Если кто-

либо  из верхней тройки не принимает участия в вышеупомянутых чемпионатах, он теряет свой рейтинг.

Жеребьёвка неранжированных участников соревнований происходит следующим образом. Составляется поименный список всех выступающих. Они достают из мешка пронумерованные шарики, и номер шарика заносится в список напротив имени участника соревнований. Это и есть его порядковый номер выступления.

Ст. 12. Танцевальные движения
Во время выступлений с музыкальным сопровождением танцевальные движения не разрешены. Выступающие, использующие движения стилей «брейк-данс», «джаз» или «классик», получают низшие оценки со стороны каждого судьи.

Ст. 13. Костюмы и грим 
Театральные костюмы, грим или любые костюмы, которые не являются общепризнанными в боевых искусствах, не разрешены. 

Нарушение этого  правила ведёт к немедленной дисквалификации выступающего.

Ст. 14. Спецэффекты

Любые спецэффекты, такие как лазер, дым, вспышки и т.д., не разрешены. Нарушение этого правила ведёт к 
немедленной дисквалификации выступающего.
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